Kuva Ninna Lindstrom

Yon yli -porkkanasampylit

20 kpl | 30 min +12 t

300 g Kotimaista-porkkanoita
5dl vetta

1 ps (11 g) kuivahiivaa

1tl suolaa

1rkl sokeria

> dl Kotimaista-rypsidljya

14 dl Kotimaista-vehnajauhoja

OSTOSKORI

Palstalla tehdaan 16ytoja ruokakaupasta

Tata taikinaa
ei tarvitse
vaivata.
Sekoittaminen

jittaa.

Pese, kuori ja raasta porkkanat
hienoksi (noin 5 dl raastetta). Lam-
mité vesi 42-asteiseksi. Sekoita
hiiva, suola, sokeri ja 6ljy veteen.
Lisaa raaste ja jauhot, sekoita tasai-
seksi. Peitd kulho ja pane jadkaap-
piin noin 12 tunniksi. Jos ehdit, ota
taikina huoneenlampddn tunti
ennen paistamista. Muotoile se
jauhotetulla poydalla kahdeksi
tangoksi ja leikkaa kumpikin 10
palaan. Pydrittele kevyesti. Paista
leivinpaperilla pellilla 225-astei-
sessa uunissa noin 20 minuuttia.

KOKKAA KOTIMAISTA

Yhdista Kotimaista-sarjan mehuk-
kaat porkkanat, vehnajauhot ja
miedonmakuinen rypsidljy hel-

poiksi aamiaissampyldiksi.
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