
RAKASTU RUOANLAITTOON
meilläkotona.fi    1/2023 11,90 €

Kokki MERI-TUULI VÄNTSIN arkibravuurit
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ee
 helppo verigreippivinegretti

PUHTIA  
PAVUILLA, 
JYVILLÄ JA 
SIEMENILLÄ

Kuubalaiset kanatacot ja pomelo-coleslaw
 Täyteläinen appelsiini-kurpitsarisotto 

Kreikkalainen sitruuna-kalakeitt0 
+ aamupalaksi mandariini-jogurttikakku

NYT ON 
MEHEVÄÄ!

Lusikoi jogurttia 
taikinaan ja täytteisiin

Kaalikiekkopizzat
ja muut yllättävät 

punakaaliruoat

SITRUSAIKA!Ah,
UUSI SARJA 

Hei hei
hävikki


