REPORTAASI

Heli Ayras ja Jaana Kemppainen huolehtivat kahdes-
taan lounastarjoilusta. Varsinkin keskella paivaa heilla
riittda tekemista niin keittiossa kuin ruokasalissakin.

Kuumien keittoastioiden siirtaminen
uunista linjastolle vaatii varovai-
suutta ja kasivoimia.

Keitot lammitetdan suurten patojen sijaan
hoyryuunin lammaossa. Uuniin saa myos
paistotoiminnon paistettavia ruokia varten.
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kennellyt Heli tietdd, ettd jauheliha- ‘d Tanaan

keitto on kasvisvaihtoehtoa suosi- N tuorepalana
. . . e s . s rouskutetaan
iidesluokkalaisen Mai Bo-  tumpaa. Sitd hin valmistaa tindan omppuja.

jangin aamu alkaa tdndan

kahdella voileivalld ja la-

sillisella appelsiinime-

hua. Myéhemmin tanaan koulussa

on keitoista pitdvin Main herkku-

ruokaa: jauhelihakeittoa ja juures-

sosekeittoa. Sitd ennen vatsan tayt-

tdva aamupala kotona on tarpeen,

silla Mai padsee lounastamaan vasta
puolenpidivan aikoihin.

Kun Mai vasta herdilee ja te-

kee aamutoimiaan, tamperelaisen

Ahvenisjarven koulun palveluvas-

noin 5o litraa. Kasvisruuan suosio
on kuitenkin kasvussa, joten kas-
vissosekeittoakin laitetaan 30 litraa.

Kun keittoainekset ovat ka-
sassa, Heli latoo metalliset astiat uu-
niin, jossa on padlld paistamisen si-
jaan héyrytoiminto. Uunilla on
korkeutta enemman kuin ihmisella,
joten kaikki 10 jauhelihakeittoastiaa
mahtuvat yhteen uuniin. Kasvisso-
sekeitot pddsevdt toiseen samanlai-
seen.
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jossa valmiina ovat niin perunat,
porkkanat, palsternakat kuin selle-
ritkin.
— Meiddn tehtivimme tadlld kou-
lulla on liséta keittoon liemi ja lihat.
Viisi vuotta talld koululla tyds-

rauhallista, mutta pian hulina al-
kaa, Heli ja keittiolle saapunut tyo-
kaveri Jaana Kemppainen tietdvait.

Suomalaiset koululaiset ovat saa-
neet koulussa ilmaiseksi vatsansa
tdyteen jo ldhes 8o vuoden ajan

moinen tyo tehdd evadt joka ilta tai
aamu, Mai pohtii kaytant6d, joka on
esimerkiksi Yhdysvalloissa monissa
kouluissa.

1940-luvun Suomessa koulu-
ruoka koostui keitoista ja puu- p
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Juuressosekeitossa on talla kertaa
kaytetty perunaa, porkkanaa, lanttua,
palsternakkaa ja sipulia.

Ennen tarjoilua Heli varmistaa
mittarilla, onhan ruoka tarpeeksi
lamminta.

Mai Bojang on innostunut ruuan-
laitosta ja kokkaa usein kotona.
Koulussa herkkua ovat keittoruuat.

Jauhelihakeitto on suositumpaa kuin juuressosekeitto.
Ruokalassa huolehditaan, ettd sopivaa syomista on myos
allergikoille ja muille, jotka noudattavat erikoisruokavaliota.

Mai tietaa, etta jos ensimmaisen
annoksen jalkeen jaa nalka, lisaa
ruokaa saa hakea.

Lautasia pestaan
sitd mukaa kuin
tiskeja tulee, jotta
puhtaita astioita riit-
taa myos viimeisille
ruokailijoille.
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roista. Ensimmadisina vuosina laki
maddrdsi, ettd kansakoulun oppi-
laiden piti osallistua ruoka-ainei-
den kasvattamiseen ja tuoda niitd
kouluun.

Silld vélin kun Mai opiskelee ma-
tematiikkaa, lounaskeitot kuume-
nevat ja Heli ja Jaana jatkavat lou-
nasvalmisteluja. Punakuoriset
omenat on pinottu kahteen astiaan
lounaslinjaston padhdn. Keittopdi-
vind lounaan kanssa herkutellaan
salaatin sijaan tuorepalalla. Nakkari-
korin vieressa on kasa ruisleipd-
paloja.

— Keiton kanssa meilld on tarjolla
myo6s pehmyttd leipaa.

Heli kuljettaa tasovaunuilla keit-
tiostd ruokasaliin kolme pahvilaatik-
koa. Hin avaa metallisen kylmdkaa-
pin ja asettelee sinne laatikot, joista
paljastuu muovipusseissa olevaa
maitoa. Vield 6o vuotta sitten las-
ten piti tuoda kouluun omat mai-
dot, mutta nykyddn sitd saa koulun
automaatista.

Heli laittaa tarjolle my6s kaura-
juomaa, piimaa ja vettd, mutta leh-
mdnmaito on juomista suosituin.
Tdssa ruokalassa sita kuluu 30 litraa
joka pdiva.

— Pian he saapuvat, Jaana toteaa vil-
kaistessaan seindkelloa.

Pddruualle tarkoitettu linjaston
keskikohta ammottaa kuitenkin vield
tyhjdnd - keittoastiat puuttuvat!

Kuuma vesihdyry tunkeutuu
ulos, kun punaiset patakintaat ka-
siinsd pukenut Heli avaa uunin
oven. Han nostaa yhden keitto-
astian uunista ja nappaa kateensa
kiannykdn. Hetkinen, miksi keiton
tarjoilussa tarvitaan puhelinta?

- Aina ennen tarjoilua varmis-
tamme, ettd ruoka on tarpeeksi
kuumaa. Tata varten meilld on pu-
helinsovellus, jonne mittarin lu-
kema tallentuu, Heli kertoo ja upot-
taa lampomittarin keittoon.

Numerot kannykdn naytolla py-
sahtyvat lukemaan 95,8. Lahes kie-
huva keitto on valmis tarjoiltavaksi.

Kovin kauan keittoastiat eivat
ehdi linjaston vesihauteissa odo-
tella, silld oppilaita alkaa lipua ruoka-
laan heti kellon ollessa 10.15. Seinalla
oleva kyltti muistuttaa olemaan hil-
jaa, mutta keiton lusikoimisen ohella
oppilailla riittad jutusteltavaa niin,
ettd ddnenvoimakkuus kohoaa.

- Katsokaa, omena hymyilee!
joku huudahtaa ja esittelee ome-
naansa, jolle hian on tokkinyt veit-
selld kasvot.

Sivuseindlld olevalta astianpalau-
tuspisteelta kuuluu pahaenteinen
rasahdys. Maahan putoava juoma-
lasi hajoaa pieniksi sirpaleiksi.

Hetken kuluttua jollakin toisella
epaonnisella keikkaa tdysi tarjotin,
ja pian lattialta siivotaan lautasen-
palasia ja liemessa lilluvia porkkana-
kuutioita.

— Melkein joka pdivd astioita me-
nee rikki, Heli ja Jaana sanovat.

Hulina kiihtyy ja askeleet ripey-
tyvit, mutta hymy siilyy kaksikon
kasvoilla. He osaavat ennakoida,
missa heitd tarvitaan. Melkein heti
maidon ldikkymisen jalkeen Heli
rientdd pyyhkeen kanssa apuun.
Jaana puolestaan karraa astiat pe-
suun ennen kuin palautuspisteen
lautaspino kasvaa liian korkeaksi.

Yhdentoista aikaan ruokalassa on
hetken hiljaista.

— Ensimmadinen satsi oppilaita
on nyt syonyt, Heli toteaa ja kurk-
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kaa, pitadko keittoastioita tdyden-
tad.

Keittion puolella Jaana asettelee
ripein ottein lautasia pystyyn muovi-
koreihin. Suihkaus vesiletkusta
huuhtoo keitonrippeet pois ennen
kuin lautasilla taytetyt korit liukuvat
sinisen muoviverhon taakse. Hurise-
van koneen toisesta padstd ulos lipu-
vat samat korit, mutta nyt kyydissa
olevat lautaset kiiltavit puhtaina.

On Main luokan vuoro tulla sy6-
maddn. Mai nappaa tarjottimelleen
lautasen, lasin, servietin ja aterimet
ja annostelee lautaselleen kaksi kau-
hallista jauhelihakeittoa.

- Joudun jittdmdadn ruokaa tosi,
tosi, tosi harvoin! Osaan ottaa lau-
taselle sen verran, mitd jaksan
syoda.

Jauhelihakeittoa on ollut kou-
lussa aiemminkin, joten Mai tietaa,
ettd hin pitaa siitd. Myds uusia ruo-
kia han maistelee mielelldan.

- En yleensd ajattele, ettd ruoka
on pahaa, jos en vield ole maistanut
sita. Kaikkea kannattaa maistaa,
silld ruuasta voi tulla uusi lemppari.

Kaksi vuotta sitten Mai osallistui
linssisosekeittoreseptilladn koulu-
ruokakilpailuun, jossa etsittiin uu-
sia kasvisruokia Tampereen kou-
lujen listoille. Voi olla, ettd Main
suunnittelemaa keittoa syovat jos-
kus kaikki kaupungin oppilaat, silld
raati piti mausteisesta keitosta niin
paljon, ettd se padsi kisan finaali-
kolmikkoon.

— Toivoisin, etta kouluruuassa
kdytettdisiin enemman mausteita.
Usein ruoka on koulussa tylsin ma-
kuista, silla kotona kdytimme pal-
jon mausteita.

Kun vatsa on tdynnd, Mai pa-
lauttaa tyhjaksi sydodyn lautasensa
ja muut astiat karryyn ja suuntaa
valitunnille. Ennen Helin ja Jaa-
nan omaa ruokataukoa heidan tay-
tyy vield punnita, paljonko ruokaa
jai oppilailta yli.

— Ensi kerralla taidan tilata keit-
toja saman madran, Heli arvioi.

Vahdinen ylijaddmdruoka kertoo
oppilaiden pitdneen ruuasta. Valilla
Heli saa palautetta aterioista myos
kasvotusten.

— Tuntuu aina hyvaltd, jos oppi-
laat kdayvat kehumassa ruokaa ja
kiittavat.

Astioiden kilind ja puheensorina
ovat hiljenneet tlta paivalta. Ruo-
kittuaan yli 300 oppilasta lounaalla
Heli on vield valmistanut ja tarjoillut
vdlipalan iltapaivakerholaisille ja es-
kareille. Pdivan paatteeksi tiskit on
tiskattu ja keittio siivottu.

Nyt Heli padsee lihtemaan ko-
tiin laittamaan ruokaa omille lapsil-
leen.

Voi olla, etta Main
suunnittelemaa
keittoa syovat
joskus kaikki
kaupungin
oppilaat.

Kun koululaiset ovat
syoneet, keittiossa
punnitaan, paljonko
ruokaa jai yli ja paljonko
sitd paatyi biojateastiaan.
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