
RAKASTU RUOANLAITTOON
meilläkotona.fi   1 /2022 9,90 € Talvinen

tunkutarjotinvalmistuu helpostiuunissa.

Aurinkoinen
UUSI ARKI

SÄÄSTÖVIIKOT 15 × hyvä arkiruoka

TEE HÄVIKISTÄ 
HERKKUA 
Janssonin uunijuurekset,
purkkikalafritterit, 
melanzane-spagettivuoka,
peltisalaatti, banaanigranola
ja karamelliananakset

Kaapit 
tyhjiksi!

Ruokavaikuttaja
SATU KOIVISTO
”Kaiken voi 
paahtaa, maku
vain paranee.”

Pomeloleipä, veriappelsiinilohi ja muut nopeat sitrusruoat  
+ Siemenillä ja pähkinöillä rikastetut SUPERLEIVONNAISET 


